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OFICIO ORDINARIO N°0046

- 13/01/2020

ANT. OFICIO ORD. N° 0575
16/04/2019

MATERIA Reporte de acciones
del Plan de Accién
2019
PDA Temuco y Padre
Las Casas

TIPO DE Ordinario

DOCUMENTO

SOLICITUD N° T 42

FECHA DE 10/01/2020

SOLICITUD

DE: SECRETARIO REGIONAL MINISTERIAL DE EDUCACION, REGION DE LA ARAUCANIA

A: ANSELMO RAPIMAN MARIN

SECRETARIO REGIONAL MINISTERIAL DEL MEDIO AMBIENTE, REGION DE LA ARAUCANIA

Junto con saludar y segin lo indicado en la circular N° 71, en el marco del Plan de

Descontaminacién Atmosférica de Temuco y Padre Las Casas, respaldado por el Decreto

Supremo N°8/ 2015 del Ministerio de Medio Ambiente, envio a Ud. el reporte de las

acciones ejecutadas durante el presente aho que responden al Plan de Accién 2019 de

esta Secretaria Regional Ministerial

{S REGIONAL
{5 MINISTERIALD
\  EDUCACION
%,
N /?/ .
JLSU/M(}{?\T/mmf
- Indicada.

- Archivo Gabinete
- Of. Partes.




REPORTE PLAN DE TRABAJO 2019 PLAN DE DESCONTAMINACION ATMOSFERICA TEMUCO Y PADRE LAS CASAS

SECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL DE EDUCACION DE LA ARAUCANIA

ACCION PLAZO

La SEREMI de Educacién de la Region de La Araucania comunicara a los establecimientos 12 de abril de ORD. N2 0464 - 01.04.2019
educacionales de la zona saturada, el inicio del Plan Operacional de Gestidn de Episodios Criticosy | 2019

las medidas que éstos deberan ejecutar en caso de declaracion de un episodio

critico.

La Seremi de Educacion genera la REX, que determina la suspension de actividades fisicas y 12 de abril de Resolucién Exenta N2 0341 —
deportivas al aire libre para los dias en que se declare un episodio critico de contaminacion 2019 01.04.2019

atmosférica, a la totalidad de la comunidad escolar de las comunas de Temuco y Padre Las Casas.

Cada establecimiento educacional sera responsable de mantenerse informado diariamente sobre
la evolucidn de los niveles de calidad del aire y de las condiciones de ventilacién, y de la
implementacion de medidas de prevencidn y mitigacion, en el caso en que se haya declarado una
condicién de episodio critico.

12 de abril al 30
de septiembre
2019

www.airetemuco.cl

Esta Seremi organizara un Punto de Prensa que retna a los Seremis de Educacién, del Medio
Ambiente y de Salud para difundir a la poblacion la REX N2 341 de 01-04-2019, que determina la
suspension de actividades fisicas y deportivas al aire libre para los dias en que se declare un
episodio critico de contaminacidn atmosférica, a la totalidad de la comunidad escolar de las
comunas de Temuco y Padre Las Casas.

12 de abril al 30
de septiembre
2019

Minuta Punto de Prensa
Correos de coordinacion
Fotos

La SEREMI de Educacidn podra suspender las actividades fisicas y deportivas al aire libre para la
totalidad de la comunidad escolar de las comunas de la zona saturada en aquellos dias en que se
declare un episodio critico.

12 de abril al 30
de septiembre
2019

Informe Calidad de Aire
Temuco y Padre Las casas
Ministerio Medio Ambiente

La Seremi de Educacion visitara establecimientos educacionales en dias declarados con episodios
criticos para verificar el cumplimiento de la REX N2 341 de 01-04-2019, que determina la
suspension de actividades fisicas y deportivas al aire libre para los dias en que se declare un
episodio critico de contaminacidn atmosférica, a la totalidad de la comunidad escolar de las
comunas de Temuco y Padre Las Casas.

12 de abril al 30
de septiembre
2019

Correo a jefes de los
Departamentos Provinciales.
Correo a directores de
establecimientos
educacionales

La Seremi de Educacion enviara orientaciones a los establecimientos educacionales para enfrentar
el cumplimiento del los Objetivos de Aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica y Salud con
actividades de tipo tedricas en los dias declarados episodios criticos en jardines infantiles, escuelas
y Liceos de Temuco y Padre Las Casas

12 de abril al 30
de septiembre
2019

Orientaciones para realizar
clases de Educacion Fisica de
manera Teodrica o Intramuro




OFICIO ORDINARIO N°0464

- 01/04/2019
ANT, . Decreto N°8/2015
MATERIA . Informa sobre actividades

fisicas y clases de Educacién
Fisica y Salud, segUn estado
de la calidad del aire en
Temuco y Padre Las Casas

TIPO DE . Oficio Ordinario
DOCUMENTO

SOLICITUD N° . 558

FECHA DE © 29-03-2019
SOLICITUD

DE: SECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL DE EDUCACION, REGION DE LA ARAUCANIA

Al SOSTENEDORES Y DIRECTORES DE ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES MUNICIPALES,
PARTICULARES SUBVENCIONADOS Y PARTICULARES PAGADOS DE TEMUCO Y PADRE LAS
CASAS.

1.- Por Decreto Supremo N°8/ 17-11-2015 del Ministerio del Medio Ambiente, establece el Plan de
Desconiaminacion Atmosférica por MP2.5, para fas comunas de Temuco y Padre Las Casas y de actualizacion
del Plan de Descontaminacién por MP 10, para las mismas comunas”, este decreto instruye:

- Desde el 1° de abril se da inicio al periodo de “Gestién de Episodios Criticos" que rige hasta el 30 de
septiembre de cada afio. Este periodo tiene como objetivo principal mitigar y prevenir la exposicién de la
poblacién a altas concentraciones contaminantes.

2.- En el capitulo VI, articulo N° 69 del Decreto Supremo ya citado, se entrega facultades al Seremi de
Educacion para suspender las actividades fisicas en recintos al aire libre durante los dias que se declare un
Episodio Critico de nivel de ALERTA, PREEMERGENCIA Y EMERGENCIA.

3.- Por lo anterior, las medidas a tomar en los establecimientos educacionales que se encuentran en zonas
saturadas, en dias de ALERTA, PREEMERGENCIA Y EMERGENCIA, serd suspender las actividades deportivas v las
clases de Educacién Fisica y Salud, realizadas al aire libre, ejecutando el cambio de actividades aerdbicas, por
una actividad del tipo tedrica, acto respaldado por la REX N° 341 de 01-04-2019

4.- Cada establecimiento serd responsable de mantenerse informado diariamente sobre la evolucién de los
niveles de calidad del aire, de las condiciones de ventilacién y de la implementacién de medidas de
prevencién y mitigacién en el caso en que se haya declarado una condicién de Episodio Critico.

5- Lo Secretaria Regional Ministerial de Medio Ambiente de La Araucania, en su pagina web
www diretemuco.cl informard diariamente, desde el 1° de abril al 30 de septiembre, sobre la calidad del aire
de las comunas de Temuco y Padre Las Casas.

6.~ Lo anterior se informa a ustedes para su conocimiento y cumplimiento.

JLSU/?g/h%\T/mmf

- Indicada.
- Archivo Gabinete

- Of. Partes.



MATERIA

TIPO DE
DOCUMENTO

SOLICITUD N°

FECHA DE
SOLICITUD

PROCEDENCIA

EMISOR

VISTOS

CONSIDERANDO

RESOLUCION EXENTA N°0341

- 01/04/2019

DETERMINA LA SUSPENSION DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS AL AIRE
LIBRE PARA LOS DIAS EN QUE SE DECLARE UN EPISODIO CRITICO DE
CONTAMINACION ATMOSFERICA, A LA TOTALIDAD DE LA COMUNIDAD
ESCOLAR DE LAS COMUNAS DE TEMUCO Y PADRE LAS CASAS.

RESOLUCION EXENTA

418

TEMUCO, 01-04-2018

SECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL EDUCACION REGION DE LA

ARAUCANIA
GABINETE

Estos antecedentes y lo dispuesto en la Ley 18.956 que reestructura el Ministerio de
Educacion; Decreto con Fuerza de Ley de Educacién N°2 de 2009 que fija el texto
refundido, coordinado vy sistematizado de la Ley N° 20.370, con las normas no
derogadas del Decreto con Fuerza de Ley N° 1 de 2005; Decreto Supremo N° 289
de 2010 del Ministerlo de Educacién que fija Normas Legales sobre Calendario
Escolar; Resolucion Exenta N° 2503 de fecha 13-12-2018 que fija Calendario Escolar
2019 para la regién de La Araucania y sus modificaciones; Decreto con toma de
Rozén N° 484 del 28-12-2018 que nombra al Secretario Regional Ministerial de
Educacién; Decreto Supremo N°2 de 2013, del Ministerio del Medio Ambiente, que
declera Zona Saturada por Material Particulado Fino Respirable MP2,5, como
concentracién diaria, para las comunas de Temuco y Padre Las Casas: Plan de
Desconfaminacion Atméstérica, que fuera aprobado por el Decreto Supremo N°
78 del 2009, del Ministerio Secretaria General de la Presidencia; Decreto Supremo
N°12 de 2011, del Ministerio del Medio Ambiente, que establece Plan de
Descontaminacion Atmdsférica por MP2,5 para las comunas de Temuco y Padre
Las Casas y actualizacién del Plan de Descontaminacién por MP10, para las
mismas comunas; Decreto N° 8 de 2018, del Ministerio del Medio Ambiente vy la
Resolucidn N° 1600 de 2008 de la Contraloria General de la RepUblica.

1.- Que, el artiiculo 36 del Decreto con Fuerza de ley de Educacion N°2 de 2009
que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado de la Ley N°20.370, con las
normas no derogadas del decreto con Fuerza de Ley N°1 de 2005, indica que, por
Decreto Supremo, expedido a través del Ministetie de Educacion, deberd
reglamentarse la duracion minima del afo escolar y las normas en virtud de Ias
cuales los organismos regionales respeclivos determinardn, de acuerdo a las
condiciones de cada regién las fechas o periodos de suspension y de interrupcidn
e las actividades escolares.

2.-Que, por De‘ére‘to Supremo N2, de 10 de enero de 2013 del Ministerio del Medio
Ambiente, se declaré Zona Saturada por Material Particulado Fino Respirable
MP2,5, como concentracién diaria, a las comunas de Temuco y Padre Las Casas.

3.- Que, por Decreto Supremo N°78 de 2009, del Ministerio Secretaria General de la
Presidencia, se establecio el Plan de Descontaminacion Atmosférica de Temuco y
Padre Las Casas, el que tuvo como antecedentes el Decreto Supremo N°35 de
2008, del mismo Ministerio, que declard Zona saturada por Material Parficulado
Respirables MP10, como concentracién de 24 horas, a la misma zona geogrdfica.

4.- Que, en el articulo 5° del Decreto Supremo N°12, de 2011, del Ministerio del
Medio Ambiente, que establece la Norma Primaria de Calidad Ambiental para
Material Particulado Fino Respirable MP2,5, se establece la definicién de niveles
que determinardn situaciones de emergencia ambiental para material particulado
MP2,5, y asimismo, en su articulo 10 del referido Decreto, se establece el
procedimiento de la gestién de episodios criticos de Alerta, Pre-emergencia y
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5.- Que, en el arficulo 69 letra ¢) del decreto Supremo N° 8 de 2015 del Ministerio
del Medio Ambiente, que establece Plan de Descontaminacion Atmosférica’por
MP2,5, para las comunas de Temuco y Padre Las Casas y de Actualizacion del Plan
de Descontaminacién por MP10, para las mismas comunas, se establece que
“cada establecimiento educacional serd responsable de mantenerse informado
diariomente sobre la evolucién de los niveles de calidad del cire y de las
condiciones de ventifacién, y de la implementacién de medidas de prevencién y
mitigacién, en el caso en que se haya declorado una condicién de episodio
critico.

4.- Que, el articulo 69 letra f) del Decreto Supremo N°8 de 2015 del Ministerio del
Medio Ambiente, faculta al Secretario Regional Ministerial de Educaciéon de La
Araucaonia, para suspender las actividades fisicas y deportivas al aire libre para la
totalidad de lo comunidad escolar de los comunas de la Zona Saturada en
aquellos dias en que se declare un episodio critico.

7.- Que, el articulo &7 del Decreto Supremo N° 8 de 2015 del Ministerio del medio
Ambienie determina el procedimiento para la decloracion de los episodios
criticos, radicando dicha facultad en la Intendencia Regional de La Araucania.

1° DETERMINASE, la suspensidn de actividades fisicas y deportivas al aire libre para
la totalidad de la comunidad escolar de las comunas de Temuco y Padre Las
Casas, en aquellos dias en que se declare un episodio critico por la Infendencia
Regional de La Araucania. :

2° TENGASE PRESENTE, que en las horas que sean suspendidas en virtud de lo
dispuesto en la presente resolucién, podrén desarrollarse actividades tedricas
vinculadas a la respectiva asignatura de Educacién Fisica y Salud.

3° TENGASE PRESENTE, para todos los efectos legales y administrativos

ANOTESE, REGISTRESE Y COMUNIQUESE
POR ORDEN DEL JEFE SUPERIOR DEL SERVICIO

ISTER/,
SR
A D)
é’ SECRETARIA
wr
w

REGIONAL
MINISTERIAL DE
EDUCACION

onales de Temuco y Padre Las Casas

Intendencla Regional de Lo Araucania

Secretaria Regional Ministerial de Salud, Region de La Araucania

Secretaria Regional Ministerial del Medio Ambiente, Regién de La Araucania
Superintendencia de Educacion Escolar, Regién de La AroufanicSECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL
aria Regional Ministerlal de Educacién, Regidn de La AraucchiOpg EDUCACION REGION DE LA ARAUCANIA

Direcclén Regional de la
Oficina de Partes, Secret

01-04-2019
DOCUMENTO TOTALMENTE
TRAMITADO




MINUTA PUNTO DE PRENSA
GESTION DE EPISODIOS CRITICOS POR CONTAMINACION ATMOSFERICA

SEREMIS DE EDUCACION, SALUD Y MEDIO AMBIENTE

Por Decreto Supremo N28/ 17-11-2015 del Ministerio del Medio Ambiente, establece el Plan
de Descontaminacién Atmosférica por MP2,5, para las comunas de Temuco y Padre Las Casas y
de actualizacién del Plan de Descontaminacion por MP 10, para las mismas comunas”, este
decreto instruye:

- Desde el 12 de abril se da inicio al periodo de “Gestidn de Episodios Criticos” que rige hasta el
30 de septiembre de cada afio. Este periodo tiene como objetivo principal mitigar y prevenir la
exposicién de la poblacion a altas concentraciones contaminantes.

En el capitulo VII, articulo N2 69 del Decreto Supremo ya citado, se entrega facultades al
Seremi de Educacidn para suspender las actividades fisicas en recintos al aire libre durante los
dias que se declare un Episodio Critico de nivel de ALERTA, PREEMERGENCIA Y EMERGENCIA.

Por lo anterior, las medidas a tomar en los establecimientos educacionales que se encuentran
en zonas saturadas, en dias de ALERTA, PREEMERGENCIA Y EMERGENCIA, serd suspender las
actividades deportivas y las clases de Educacidn Fisica y Salud, realizadas al aire libre,
ejecutando el cambio de actividades aerdbicas, por una actividad del tipo tedrica, acto
respaldado por la REX N2 341 de 01-04-2019.

Cada afio los Servicios Publicos comprometidos en el PDA debemos actuar para preveniry
enfrentar los Episodios Criticos, para lo cual preparamos un Plan de Accidn para cumplir con
los objetivos del PDA. Esta accidn es parte del Plan de Accidn y su objetivo es concientizar a la
poblacién de los riesgos de realizar actividad fisica en dias de alta contaminacién ambiental y
como hacer buen uso de los calefactores a lefia.

Para cumplir con el objetivo se realizard un Punto de Prensa en el Colegio Mundo Mdgico de la
ciudad de Temuco, dado que cumple con estar dentro del perimetro de restriccién (calle
Uruguay), tener el seméaforo habilitado, contar con los espacios y estar en proceso justo este
afio para subir de nivel en la certificacidn.

En esta ocasion contaremos con la presencia de los Seremi de Educacidn, Salud y Medio
ambiente, quienes desarrollaran las siguientes actividades:

El Seremi de Educacion presentard orientaciones para desarrollar objetivos de aprendizaje de
Educacidn Fisica de manera tedrica. Y entregard un cémic a cada nifio del curso que estard
presente en la Biblioteca del Colegio.

La Seremi de Salud demostrard el correcto uso del calefactor, en una sala de clases con
estudiantes, utilizando un carro con estufas.

El Seremi de Medio Ambiente presentard el funcionamiento del seméforo de calidad del aire
que estd instalado en el hall del Colegio, donde interactuara con estudiantes.

La actividad comienza a las 10:00 horas del jueves 2 de mayo del 2019.
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Monica Emma Miranda Tureo

De:
Enviado el:
Para:

CC:

Asunto:
Datos adjuntos:

Estimados:

Monica Emma Miranda Tureo

lunes, 1 de abril de 2019 18:21

'PVENANCIO311@GMAILCOM'; 'SANRAFA07@HOTMAIL.COM'; 'PCASAS507
@HOTMAIL.COM'; 'AMIR_VIVAR@YAHOO.ES'; TOMIFIGUE@GMAIL.COM;
'‘ESCUELAROBLEHUACHO.DIRECTOR@FMDA.CL'; '"MILLAHUECO.DIRECTOR@MFDA.CL
'MAQUEHUE_23@HOTMAIL.COM'; 'CELINZA@GMAIL.COM'; 'MONILINC@GMAIL.COM';
'ESCUELABELLAVISTAT192@GMAIL.COM'; 'E.LASLOMAS@GMAIL.COM';
'‘ESCUELACRUZDEMAYO.DIRECTOR@FMDA.CL'; 'ALEPAINEVILU@GMAIL.COM';
'‘ESC.CODOPILLE.DIRECTOR@FMDA.CL'; 'NUEVOMEMBRILLAR@GMAIL.COM';
‘ELCIDES.LUIS@GMAIL.COM'; 'JOSELEALA@HOTMAIL.COM'; 'SODECAZ@GMAIL.COM’;
'ESCUELAS_ACYM@MSN.COM'; 'ESCTRESCERROS@HOTMAIL.COM'; 'SANVICENTES768
@GMAIL.COM'; 'R.HUICHALAF.DIAZ@GMAIL.COM'; 'C.PIZARROIBARRA@GMAIL.COM';
'WESMUC@GMAIL.COM'; 'MIGUEL-ANGEL-47@HOTMAIL.COM";
'ELESFUERZOPIE@GMAIL.COM'; 'MARIELAPEZETA@HOTMAIL.COM};
'ESCUELAP472CANDELARIA@GMAIL.COM'; 'ESCWUITRAMALAL@GMAIL.COM';
'PAOLACARRASCOC@HOTMAIL.COM'; 'LORENAREMEDI2010@HOTMAIL.COM';
'‘ESCUELAREPOCURA@GMAIL.COM'; 'JOSETAPIALAGOS@GMAIL.COM";
'CAIVIX@VTR.NET'; 'VICTORURRA@HOTMAIL.COM?,;
'CECIMULATOZAVALA@HOTMAIL.COM'; 'LUZPAILLAMA@GMAIL.COM',
'Y_RIADI@HOTMAIL.COM'; 'EIB.DIRECTORLAROCA@GMAIL.COM';
'ESCUELAELTESORO.DIRECTOR@FMDA.CL'; 'DIRECCION@ESCUELASANSEBASTIAN.CL'
'LUISISRAEL.DIRECTOR@GMAIL.COM'; 'NMARCHANTBRAVO@YAHOO.COM';
'CAROLINA.FRA30@GMAIL.COM'; 'ESCUELA.ALENKURA@GMAIL.COM';
'COLEGIOHOLANDA@YAHOO.COM'; 'PAOSOLES@HOTMAIL.COM';
'CONTACTO@CORPORACIONBAUTISTA.CL'; 'COLEGIO.BICENTENARIO1336
@GMAIL.COM'; 'RAYITOSSOL@YAHOO.ES'; 'FQESCUELA@YAHOO.ES',;
'CAMILONAHUEL@GMAIL.COM'; 'RODRIGOPRAMOS50@HOTMAIL.COM';
'LUISISRAEL.DIRECTOR@GMAIL.COM'; 'ANBRATO@HOTMAIL.COM';
'COGAJARDO@YAHOO.ES'; 'ANTULIKANLICEO@YAHOO.ES';
'JARDININFANTILMICASITA@GMAIL.COM'; 'LOGOSFIGUEROA@HOTMAIL.COM';
'ALUNSUYAI@GMAIL.COM'; 'LANCAVILTROPA@GMAIL.COM';
'COMPLEJO.EDUC@GMAIL.COM'; 'NUEVOAMANECERQUILACO@GMAIL.COM';
'ANIGAMUZ@HOTMAIL.COM'

Edison Emilio Tropa Sandoval; Lavoisier Romney Troncoso Avila; Nora Isabel Rozas De
la Barra

Plan de Descontaminacién Temuco y Padre Las Casas

Rex PDA.pdf; oficio PDA.pdf

Les envio Oficio y Resolucion Exenta que instruyen medidas pedagdgicas para enfrentar episodios criticos en la Zona

Saturada.
Atentamente

Monica Emma Miranda Tureo
Asesora Técnico Pedagbgica



Por Decreto Supremo N28/ 17-11-2015 del Ministerio del Medio Ambiente, establece el Plan de
Descontaminacion Atmosférica por MP2,5, para las comunas de Temuco y Padre Las Casas y de
actualizacion del Plan de Descontaminacidn por MP 10, para las mismas comunas”, este decreto
instruye:

- Desde el 12 de abril se da inicio al periodo de “Gestion de Episodios Criticos” que rige hasta el
30 de septiembre de cada afio. Este periodo tiene como objetivo principal mitigar y prevenir la
exposicién de la poblacidn a altas concentraciones contaminantes.

En el capitulo VI, articulo N2 69 del Decreto Supremo ya citado, se entrega facultades al Seremi
de Educacidn para suspender las actividades fisicas en recintos al aire libre durante los dias que
se declare un Episodio Critico de nivel de ALERTA, PREEMERGENCIA Y EMERGENCIA.

Por lo anterior, las medidas a tomar en los establecimientos educacionales que se encuentran
en zonas saturadas, en dias de ALERTA, PREEMERGENCIA Y EMERGENCIA, serd suspender las
actividades deportivas y las clases de Educacion Fisica y Salud, realizadas al aire libre, ejecutando
el cambio de actividades aerdbicas, por una actividad del tipo tedrica, acto respaldado por la
REX N2 341 de 01-04-20109.

En el presente documento se entregan orientaciones para cumplir con los Objetivos de

Aprendizaje de Educacidn Fisica a través la realizacidn de actividades tedricas.

Objetivos de Aprendizajes de 12 y 22 de
Educacion Basica.
Eje: Vida activa y saludable

Actividades sugeridas

Practicar actividades fisicas en forma segura,
demostrando la adquisicién de hébitos de
higiene, posturales y de vida saludable, como
lavarse las manos y la cara después de la
clase, mantener una correcta postura y
comer una colacion saludable antes y luego
de la practica de actividad fisica.

En el bafio de la escuela los estudiantes
conversan sobre el buen uso de los servicios
higiénicos y lavamanos.

En la sala de clases, los estudiantes discuten
sobre la buena postura que adopta el cuerpo
en diferentes posiciones en situaciones de la
vida diaria.

En la sala de clases reconocen una colacién
saludable, arman un programa semanal de
colacién saludable y preparan colaciones
saludables en grupos.

*Los estudiantes pueden representar lo
aprendido mediante dibujos, con carteles,
mimica y dramatizaciones

Objetivos de Aprendizajes de 12 y 29 de
Educacion Basica.
Del Eje: Seguridad, juego limpio y liderazgo

Actividades sugeridas

Practicar juegos para aprender a trabajar en
equipo, asumiendo diferentes roles (respetar
al otro, recoger los materiales solicitados o
liderar si se le asigna ese rol).

Tener juegos de salén disponibles en la sala
de clases que permitan a los estudiantes jgar
con sus compafieros y relacionarse de
diversas formas y en distintas situaciones

SECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL DE LA ARAUCANIA




(naipes, dominds, palitos chinos, Yenga,
Legos, etc.), respetando normas de seguridad
y juego limpio.

Objetivos de Aprendizaje de 32 y 42 de
Educacion Basica
Del Eje: Vida activa y saludable

Actividades sugeridas

Practicar actividades fisicas en forma segura,
demostrando la adquisicidon de hdbitos de
higiene, posturales y de vida saludable, como
utilizar proteccion solar, lavarse y cambiarse
de ropa después de la clase, hidratarse con
agua, comer una colacién saludable después
de la préctica de actividad fisica.

En la biblioteca o a la sala de computacién los
estudiantes investigan sobre articulos
periodisticos y reportajes que se refieran los
efectos de la mala postura en el desarrollo del
sistema musculoesquelético, de los efectos
negativos del sol en nuestra piel y de la mala
alimentacion.

Los estudiantes presentan el resultado de sus
investigaciones a sus compafieros.

Objetivos de Aprendizajes de 32 y 42 de
Educacion Basica
Del Eje: Seguridad, juego limpioy liderazgo

Actividades sugeridas

Practicar (actividades fisicas y/o) juegos
colectivos con responsabilidad y honestidad,
cumpliendo las reglas, los roles asignados y
los principios de un juego

Limpio.

Los estudiantes organizan juegos grupales en
parejas o por equipos en donde los
estudiantes vivencien diversas experiencias
en la sala de clases, como cantar, hacer
mimica, actuar, usar implementos, etc.

Objetivos de Aprendizaje de 52 vy 62 de
Educacidn Basica,
Del Eje: Vida activay saludable

Actividades sugeridas

Practicar y planificar de forma regular
actividades fisicas y/o deportivas de
intensidad moderada a vigorosa,
planificar un partido, participar en una
caminata o corrida familiar e integrar talleres

deportivos.

como

Los estudiantes organizan actividades
deportivas y de recreacion que impliquen la
participacion de todo el curso, otros cursos o
de toda la comunidad educativa. Pueden
organizar campeonatos, encuentros de baile,
corridas, etc.

* las actividades se organizan para ser
implementadas en los dias sin contaminacion
atmosférica.

Objetivos de Aprendizajes de 52 y 62 de .

Educacion Basica
Del Eje: Seguridad, juego limpio'y liderazgo

Actividades sugeridas

Practicar (actividades fisicas y /o) juegos
colectivos, demostrando responsabilidad,
liderazgo y respeto al participar, por ejemplo:
conversar y plantear discrepancias, aceptar
las diferencias individuales e intentar llegar a
acuerdos, jugar en forma cooperativa,
aceptar el resultado y manejar el triunfo.

Los estudiantes organizan campeonatos de
juegos de salén como Metrépoli, domind,
ajedrez, naipes. Se deben fijar las reglas del
campeonato atendiendo a las diferencias
individuales de manera que todos participen,
lo ideal es que los mismos estudiantes
definan los lineamientos.
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En un principio pueden ser campeonatos
internos después pueden interactuar con
otros cursos.

Se pueden realizar actividades de difusion e
los campeonatos.

Objetivo de Aprendizajes de 72 y 82 de
Educacion Bésica
Del Eje: Vida activa saludable

Actividades sugeridas

Practicar regularmente una variedad de
actividades fisicas alternativas y/o
deportivas, en diferentes entornos, aplicando
conductas de autocuidado y seguridad,
como:

Realizar al menos 30 minutos diarios de
actividades fisicas de su interés; evitar el
consumo de drogas, tabaco vy alcohol;
ejecutar un calentamiento; aplicar reglas y
medidas de seguridad; hidratarse con agua
de forma permanente; entre otras.

Los estudiantes investigan sobre medidas de
autocuidado al realizar actividad fisica o
deporte, como ejecutar un calentamiento;
aplicar reglas y medidas de seguridad;
hidratarse con agua de forma permanente;
entre otras.

Los estudiantes investigan sobre los efectos
del consumo de drogas, tabaco y alcohol.

Los estudiantes presentan sus
investigaciones a sus compaferos y realizan
acciones de difusion en la comunidad escolar.

Objetivo de Aprendizaje de 72 y 82 de
Educacion Basica

Del Eje: Responsabilidad personal y social en
el deporte y |a actividad fisica

Actividades sugeridas

Participar en una variedad actividades fisicas
y/o deportivas de su interés y que se
desarrollan en su comunidad escolar y/o en
su entorno; por ejemplo:

- En 72 Integrarse en talleres extra-
programdticos de actividades fisicas y/o
deportivas que se desarrollan en su
comunidad y/o entorno; asumir variados
roles en la participacién y promocidén de una
vida activa; utilizar los entornos cercanos
para realizar alguna actividad fisica y/o
deportiva (plazas, parques, entre otros).

- En 82 Promover la practica regular de
actividad fisica y deportiva; participar en la
organizacion de una variedad de actividades
fisicas y/o deportivas que sean de interés
personal y de la comunidad; utilizar
estrategias para promover la practica regular
de actividad fisica; por ejemplo: elaborar
afiches o diarios murales, entre otras.

Los estudiantes investigan sobre diversos
tipos de actividades fisicas, deportivas vy
recreativas que existen en su entorno
cercano. Si no existen, los estudiantes
pueden crear instancias y organizar
diferentes actividades fisicas, deportivas y
recreativa, dando respuesta a la diversidad
de intereses y promoviendo la participacion
de todos los compafieros.

Los estudiantes presentan sus
investigaciones 'y propuestas a sus
compafieros y realizan acciones de difusion.
*Planeando la realizacién de las actividades
fisicas y deportivas en los meses de
primavera.

Objetivos de Aprendizaje de 12 y 22 de
Educacion Media
Del Eje: Habilidades Motrices

Actividades sugeridas

En 12: Modificar, evaluar y aplicar las
estrategias y tacticas especificas utilizadas

Los estudiantes analizan y evaltan partidos
de fltbol, bdsquetbol u otros deportes
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para la resolucién de problemas durante la
practica de juegos o deportes; por ejemplo:
ubicar la pelota en un punto estratégico de la
cancha, cambiar la posicién o la funcién de los
jugadores durante el partido, implementary
evaluar un sistema de posiciones de ataque
junto a otros jugadores, entre otras.

En 29: Disefar, aplicar y evaluar las
estrategias y tdcticas especificas utilizadas
para la resolucién de problemas durante la
practica de juegos o deportes; por ejemplo:
ajustar las velocidades del golpe segun la
posicién del contrincante, elaborar en forma
grupal una téctica para recuperar el baldn
desde el campo del adversario, evaluar la
aplicacién de una estrategia defensiva en
funcién del resultado, entre otros.

grupales en donde se hayan producidos
jugadas dificiles o conflictivas.

Los estudiantes disefian estrategias de
equipo para enfrentar diferentes situaciones
(de ataque o defensa) en los deportes de su
interés.

Los estudiantes presentan sus disefios en
maquetas fisicas o digitales y que explican las
estrategias de equipo.

Aprendizajes Esperadosde 32 Educacion |

Media ; :
Unidad: Ejercicio Fisico'y Salud

Actividades sugeridas

Distinguen entre un programa de corto y
mediano plazo para el entrenamiento de
cada uno de los atributos de la aptitud fisica
asociada a la salud.

Explican los efectos que produce la practica
regular de un programa de ejercicios a corto
y mediano plazo.

Valoran la contribucién que la préctica
regular y sistemdtica de un programa de
ejercicios tiene sobre la salud fisica y psiquica.
Discriminan entre un programa de ejercicios
orientado a mejorar la salud y uno orientado
al rendimiento.

Los estudiantes investigan:

- Diversos programas de entrenamiento fisico
que existen dependiendo de los atributos que
se quieren alcanzar.

- Los efectos que produce la préctica regular
de un programa de ejercicios a corto vy
mediano plazo en la salud fisica y psiquica.

- Programas de ejercicios orientados a
mejorar la salud y otros orientados a mejorar
rendimiento.

Los estudiantes presentan a sus compaferos
los resultados de sus investigaciones.

 Aprendizaje Esperados de 42 EM
Unidad: Entrenamiento de la aptitud fisica

Actividades sugeridas

Conocen las modificaciones que provocan en
el organismo las distintas manifestaciones del
entrenamiento fisico.

Identifican por medio de la evaluacidn si el
desarrollo de sus capacidades fisicas son
suficientes para satisfacer las demandas que
plantean sus actividades individuales
cotidianas.

Disefian un programa de entrenamiento
fisico y de salud y lo aplican respetando los
principios basicos que lo rigen.

Los estudiantes investigan las modificaciones
que provocan en el organismo las distintas
formas de entrenamiento fisico.

Los estudiantes evalian sus propias
capacidades fisicas y determinan si son
suficientes para sus demandas y metas
personales.

Los estudiantes disefian un programa de
entrenamiento fisico adecuado a su realidad
y desafios personales.

Los estudiantes presentan a sus compafieros
los resultados de sus investigaciones.
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